
    
 

 

 

 

VIVE POR TI 

21 DE MARZO 2020 

MURCIA 

De 10h00 A 17h30 

Inspiración – Acción – Equilibrio – Auto realización 
       …………………………………………………………………… 

10h00 Recibimiento de participantes 
10h10 Vive por ti 
10h20  Inspiración: Autoconocimiento y liberación. 
10h50 Alas de inspiración (dinámica grupal) 
11h20  Pausa 
11h30 Acción: Proceso de coaching y educar para la felicidad. 
12h00  Rueda de la vida 
12h30 Equilibrio: Maravilloso poder del cambio y al servicio de la 

vida. 
13h00 Dinámica: Vive tus sueños. 
13h30 Pausa (almuerzo libre) 
14h30        Vibra por ti 
14h40 Auto realización: Meeting 
15h10  Mesas de trabajo 
16h00  Pausa 
16h10  Conclusiones  
17h00 Dinámica de cierre 
17h20 Clausura 

                      
https://www.vanessamaneirocoach.com/vive-por-ti 

VIVE POR TI 


